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Режим занятий групп общеразвивающей направленности 

Образовател

ьные 

области 

Виды занятий Ранний возраст  

2-3 года 

Младший 

дошкольный возраст 

3-4 года 

Младший 

дошкольный возраст 

4-5 лет 

Старший 

дошкольный возраст 

5-6 лет 

Старший 

дошкольный возраст 

6-7 лет 
периодичность длительность периодичность длительность периодичность длительность периодичнос

ть 

длительность периодичност

ь 

длительность 

Инвариантная часть 

Социально – 

коммуникат

ивное 

развитие 

Реализуются интегративно, во все образовательные области при проведении непрерывной образовательной деятельности, в 

совместной деятельности педагога с детьми и в самостоятельной деятельности детей. 

Познаватель

ное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 10 

минут 

1 15 

минут 

1 20 минут 1 25 минут 2 60 минут 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 10 

минут 

1 15 

минут 

 

1 20 минут 1 25 минут 1 30 минут 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

Проводится в рамках совместной образовательной деятельности педагога и детей 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 20 

минут 

1 15 

минут 

 

1 

 

20 минут 

 

2 50 минут 2 60 минут 

Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 20 

минут 

2 30 

минут 

2 40 минут 2 50 минут 2 60 минут 

Рисование 1 10 

минут 

1 15 

минут 

1 20 минут 2 50 минут 2 60 минут 

Лепка 

Аппликация 

1 

- 

10 

минут 

- 

0.5* 

0.5* 

15 

минут 

0.5* 

0.5* 

20 минут 0.5* 

0.5* 

25 минут 

 

0.5* 

0.5* 

30 минут 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Проводится в рамках совместной образовательной деятельности педагога и детей 

Чтение Ежедневно в ходе совместной деятельности 
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художественной 

литературы 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 10 

минут 

3 45минут 3** 60 минут 3** 75 минут 3** 90 минут 

Итого 10  10  10  12 5 часов/ 

300 минут 

13 6 часов 30 

минут/ 

390 минут  

Объем образовательной 

нагрузки в обязательной части 

(%) 

90%   90%  90%  85%  86% 

  Вариативная часть 

Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

Ритмопластика 

«Ритмическая 

мозаика» 

- - - - - - 1 25 минут - - 

Художественно

е  

творчество  

«Цветные 

ладошки» 

 проводится 1 раз в неделю в совместной 

деятельности педагога с детьми 

1 25 минут 1 30 минут 

Познаватель

ное развитие 

«Азбука 

Ленинградской 

области» 

- - - - - - - - 1 30 минут 

Объем образовательной 

нагрузки в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений  (%) 

   10%  10%  15%  14% 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

10 2 часа 

30 

минут 

10 2 часа 

30 

минут 

10 3 часа 

20 минут 

14 350 

минут/  

5 часов 

50 минут 

15 450 

минут/ 

7 часов 

30 минут 

*занятие проводится один раз в две недели в чередовании с другим видом НОД. 

**третье занятие по физическому развитию организовывается на открытом воздухе в старшем дошкольном возрасте 5-7 лет. 
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